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UvOoD

Kdyz se muj ptitel poprvé ptiznal, Ze mél sex za penize, citila
jsem podivnou smés emoci. Na jedné strané jsem byla v $oku
a zklamana z toho, Ze udélal néco, co jsem povazovala za
nemoralni. Citila jsem ale také cosi nec¢ekaného — zvédavost
a zarlivost. Zajimalo mé, co asi mize v posteli délat Zena,
kterd za to dostane od muze zaplaceno.

Odpovéd na tuto otdzku jsem dostala aZz o mnoho let poz-
déji, kdyz jsem se sama stala profesiondlni spole¢nici neboli
call girl.

Bylo to slastné dekadentni rozhodnuti, jez proménilo
kazdicky aspekt mého Zivota zpisobem, ktery bych nikdy
necekala. A co jsem se dozvédéla o sexu a o muzich, bylo pre-
kvapivé a osvobozujici zarover.

Protoze jsem byla na své povoldni hrda, naudila jsem se
poskytovat celou fadu sluzeb, jako jsou eroticky bezpeény
sex, tantra, vyména prevahy, ordlni sex, smyslnd maséz,
hrani raznych roli, exhibicionismus, prace s ¢akrami a tlako-
vymi body, svadéni, vymeéna roli, masiz prostaty a muzsky
vicendsobny orgasmus. Také jsem se naucila pomoci muzam
se sexudlnimi dysfunkcemi a poruchami vytvofit znovu
zdravé sexudlni vzorce.

V této knize vds sezndmim s vySe zminénymi tématy
a technikami a také se s vimi podélim o to, co jsem se pti své
préaci spole¢nice naucila o sexu a o muzich a Zenach.

Pracovala jsem v oboru jen o néco déle nez ¢trnict let.
Zacala jsem na st¥edni pozici a postupné jsem se vypracovala
na $pic¢ku. Podélim se s vami o schopnosti a znalosti, které
mi umoznily Gctovat si za svij ¢as ty nejvyssi honorare. Nau-
Cite se sexudlni techniky, které tvoti jadro placenych sexu-
alnich sluZeb, stejné jako postupy a informace vedouci ke
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zvy$eni Zenského sebevédomi, jez je pro muze tak sexudlné
ptitazlivé.

Tato kniha z mnoha davoda neni ,poslednim slovem® na
téma sexu ¢i sexuality. Zaprvé, sex je tématem, které mizZete
studovat po mnoho let, jen abyste zjistili, Ze se toho mate
jesté hodné co ucit. Zadruhé, rozhodla jsem se vynechat
mnoho technickych aspektt reprodukéni biologie a zdravi,
aby tato kniha zUstala ,uzivatelsky pfijemnou” (a méla méné
nez 10 000 stran).

A konec¢né, psat knihu je jako fe¢nit na vefejnosti. Musite
svyj proslov ptizpusobit publiku. Vzhledem k tomu, Ze mym
zamys$lenym publikem pro tuto knihu jsou Zeny, a predevsim
Zeny, které maji vztah s muZem, nepopisuji v ni sex a sexu-
alitu zptisobem pouzitelnym pro vSechna pohlavi a sexualni
orientace. Pokud spadite mimo mnou pfedpokladanou cilo-
vou skupinu, presto vds zvu, abyste si tuto knihu precetli.
Obsahuje totiz ur¢ité velmi unikatni vhledy do tématu muz
a sex, o nichz zadnd profesionélni spole¢nice dosud nehovo-
tila. Pfesto doufam, Ze omluvite heterosexualni pfedpoklady
nékterych formulaci.

MiuZete se na mé obracet v zalezZitostech profesiondlniho
poradenstvi v oblasti sexu a randéni, stejné jako profesional-
nich seminara:

Veronica Monet

The Shame Free Zone

206 Sacramento Street

Suite 206

Nevada City, CA 95959

Web: www.theshamefreezone.com

E-mail: Veronica@TheShameFreeZone.com
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PODEKOVANI

Kdyz mi bylo osm let, ptihlésila jsem se do své prvni soutéze
v psani. Nevyhrdla jsem, ale ujasnila jsem si, Ze mym snem
je, stét se profesionalni spisovatelkou. Planovala jsem si, Ze
budu studovat Zzurnalistiku na vysoké skole. Predstavovala
jsem si, jak se vyhybam kulkdm ve vilkou zmitanych zemich
jako zahrani¢ni dopisovatel. Namisto toho jsem ale vystudo-
vala psychologii a nachdazela si , prakticka“ mista v po¢itaco-
vém a telekomunikaénim pramyslu. Pfesto mtj détsky sen
pretrvaval a ja zacala psat sloupek o lasce a vztazich pro maly
alternativni ¢asopis. O par let pozdéji jsem si nasla nepla-
cené misto redaktorky v ndrodnim alternativnim casopise
a mé jméno se objevovalo v tirdZi po témé¥ pét let. Nakonec
si mé prispévky nasly cestu do Sesti ruznych knih, véetné
vysokoskolskych skript. OvSem tato kniha pro mé znamena
prechod do svéta profesionélnich spisovateli.

Dostat se az do tohoto bodu mi pomohlo mnoho lidi.
Chtéla bych podékovat Leah Learnedové, ze mi dala $anci
a svéfila mi mij prvni novinovy sloupek, a skvélému spiso-
vateli Ronu Montanovi za jeho veskerou morélni podporu
a odbornou pomoc. Karla Rossiova vybrusovala mé spiso-
vatelské schopnosti svou netinavnou redakéni praci. Jill
Nagleova nikdy neptestala vétit, Ze jako spisovatelka uspéji,
a jeji zpétna vazba profesiondlky v oboru byla neocenitelna.
Chci podékovat aktivistce, umélkyni a autorce Normé Jean
Almodovarové za nesc¢etné mnozstvi zptisobd, jakymi mé po
ta léta vedla. Carol Stuartova zde byla pro mé, kdyz mi bylo
nejht¥, za coz ji budu navzdy vdéénd a dluznici. Peter Ale-
xander se mnou sdili mé kreativni vize, nadéje a sny jiz po
mnoho let. Za to mu budiz velky dik. Nenijisté, zda bych méla
na sex a muze takto pozitivni pohled plny nadseni, pokud by
mi Cosi Fabianova nenabidla svou moudrost i skvélé pribéhy.
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Isidin d¥ep, sexudlni technika, kterou vyucuyje, je nyni nedil-
nou soucasti mé Zenské smyslnosti a vyznamnou ¢asti této
knihy. Tvorba sexudlniho uméni s Davidem Steinbergem
byla specidlnim darem a erotickou zkusenosti, ktera oboha-
tila a spoluutvarela to, co nyni sdilim se svymi ¢tendfi. Jsem
nesmirné vdé¢na dr. Normé McDoyové a Josephu Matya-
sovi ze Statni univerzity San Francisco. Dali mi p#ileZitost
promlouvat po vice nez deset let dvakrat ro¢né k jejich stu-
dentim, coz mi umoznilo vycizelovat schopnost sdélovat
to, co vim o sexu a vztazich. Joseph Hurka mi nabidl svou
moralni podporu v temnych dnech, kdy jsem nevédéla, zda
se mi vydani knihy viibec podati zajistit. Mimotddné sexu-
alni divy Annie Sprinkleova a Carol Leighova prokazaly své
nekonecné pratelstvi, kdyz si mé vzaly stranou a daly mi
finalni termin na dokonéeni knihy. Jen malo ptatel si utrhne
ze svého ¢asu, aby si vas posadili pted sebe a trvali na tom,
abyste 8li za svym snem. Proto budu témto neuvétitelnym
Zendm navzdy vdé¢nd a zahanbend jejich $tédrou dusi. Také
bych chtéla podékovat své matce za bezpodminec¢nou lasku.
Bez jeji neochvéjné podpory bych toho v Zivoté ptilis nedoka-
zala. Velky kus vdé¢nosti dluzim téz svému byvalému man-
zelovi. Nejenze jsem se v manzelstvi s nim naucila miliony
véci o vztazich, komunikaci, vyjednavani a feSeni problémi,
ale jeho ldska mé chranila pred svétem, ktery obcas dokaze
byt chladny a plny odsudkt. A nakonec bych rada podékovala
svému agentu Bobovi Diforiovi za to, Ze ve mé vlozil svou
davéru, a Paulu Dinasovi z Alpha Books za jeho trpélivost,
s niz mé provazel mou prvni spisovatelskou zkusenosti.

Uvnit? mé Zije mnoho dal$ich knih. Doufdm, Ze s vami,
mili ¢tendti, budu ¢asem vSechny sdilet. Tato konkrétni
kniha je mou prvni pokornou obétinou. P¥edkladdm vam ji,
abyste posoudili jeji hodnotu. A dékuji vam, Ze jste mi jejim
prectenim vénovali kus svého casu.
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ZAKLADNI KLICE K MUZSKE KULTURE

urtizany starych ¢ast byly proslulé svym pronika-

nim do muzskych bast sily, debat, vzdélani a sportu.

Vlastné to byly jediné Zeny, kterym bylo dovoleno byt
v kontaktu s muZi i v jinych situacich nez u doméciho krbu.
Zatimco manzelkdm bylo zakdzano chodit do $koly nebo se
jen naudit ¢ist, kurtizdny navstévovaly univerzity a psaly
knihy. Jednim z nejztetelnéjsich davoda, pro¢ bylo témto
Zendm dovoleno prolomit genderova o¢ekavani a ziskavat to,
co bylo povazovano za spi$e muzské atributy, je ten, Ze je to
¢inilo pro mocné muze sexualné pritazlivéjsi.

Ackoliv muzi té doby davali pfednost tomu, aby jejich
manzelky byly hloupé a poslusné, nepovazovali tyto vlast-
nosti za sexudlné pritazlivé. Ve skute¢nosti totiz libido nic
nevzrudi tak jako intelektudlni rovnocennost! Tim padem
mocni muZi nachédzeli své intelektudlni a sexudlni uspoko-
jeni pravé u téch zZen, které by si nikdy nevzali za manzelku.
Véci se od dob kurtizan samoztejmé hodné zménily, nékteré
pozustatky minulosti s ndmi ale zstavaji dodnes.

Kdyz jsem byla mala, otec i matka mé varovali, Ze ma
zdliba v diskusich nebude u vét$iny muza zrovna vitana.
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Presvédcovali mé, abych ve vétsiné situaci ,,nechdvala muze
vyhrat® a zivila tak jejich , ktehké ego®. Nikdy se mi nedatilo
skryvat svou nezavislou a otevfenou povahu, a tak jsem se
domnivala, Ze u vétsiny muzi nebudu pfili$ oblibena. Nikdy,
ani v téch nejdivocejsich snech by mé nenapadlo, Ze se stanu
uspésnou spole¢nici bohatych a mocnych muza.

Jako moderni kurtizdna jsem objevila svou schopnost
porozumét muzskému svétu a zjistila jsem, Ze moje chut
s muzi soupefit je vlastné silnym afrodiziakem. Vzdy jsem
méla hodné koni¢kd — nékteré mély spise ,Zensky“ cha-
rakter, jiné byly vice muzské. Mnoho muza poptivalo mé
sluzby praveé proto, Ze jsem méla na svém webu fotku v kok-
pitu bojového letounu nebo protoze jsem zminila, Ze jsem
kdysi posilovala s ¢inkami nebo se potapéla. Tyto sporty se
nasledné staly spole¢nym z4jmem, sttedobodem konverzace
a vychodiskem nasich erotickych taneckd.

Jini zase byli uneseni z mého intelektu nebo kontroverz-
nich nizord, které jsem vyjadfovala jako spisovatelka. Radi
se mnou debatovali, nékdy to dokonce skon¢ilo i hadkou.
Bylo to pro mé naprostym ptekvapenim, jelikoZ to plivlo do
tvafe véem tém varovdnim pro ,hodné divky“ z mého dét-
stvi. Nikdy bych necekala, Ze ta nezavisla a divoka ¢ast mé
bude sexualné pritazliva — ale ona bylal!

Ackoliv se mi myslenka, abych upravila svou pravou pti-
rozenost a ziskala tak popularitu u muzu, naprosto pticila,
musim pfiznat, Ze jsem si muZskou pozornost opravdu uzi-
vala. Jsem sijistd, zZe jejich pozornost pro mé byla jesté daleko
slad$im vitézstvim proto, Ze jsem nemusela délat ustupky,
o kterych si vétsina Zen mysli, Ze jsou nutné. Vlastné jsem
si za¢ala uvédomovat, Ze muzi vibec nejsou takovi, jak mé
u¢ili. Dokonce ani neodpovidali oblibenym vtiptim pronase-
nych muzi o muzich. Zjistila jsem, Ze muzi jsou daleko slozi-
t&jsi, nez za jaké jsou obvykle povaZzovani.

Pochopeni toho, jak muZi uvazuji a pro¢ délaji to, co délaji,
neni tak jednoduché. S oblibenym ,stard moudrost radi“ si
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tady nevysta¢ime. Muzi nejsou stejni a ani nechtéji totéz.
Jako profesionalni spole¢nice jsem se naucila vy¢istit si mysl
od predpokladl a minulych zkusSenosti s jinymi muZi a sou-
stredit se na muZze pfede mnou jako na unikatni osobnost.
Nékolik zobecnéni o muzich jisté udélat mtZzeme — zejména
pokud jsou ze stejné zemé, kultury nebo subkultury. Ale tato
zobecnéni je tfeba vzdy brat s rezervou s tim, Ze v4$ partner
muze byt jiny.

NaSe soucasnd spole¢nost travi mnoho ¢asu definova-
nim, chapanim a obhajovanim potieb a tuZeb Zen. Zenim
nejsou zdkonem garantovana stejnad prava. Dokonce ani ve
Spojenych statech nebyli schopni Zendm rovna prava zajistit
dodatkem k tistavé. Avsak diky tomuto hnuti za Zenska prava
ma vétsina z nas alespon néjaké ponéti o tom, o¢ se vlastné
jedna. Na druhé strané muzi zddné hnuti za prava nemaji.
Zejména bili muzi jsou ti posledni, o nichz by se vypravély
ponizujici vtipy a vytvarely negativni pfedpoklady.

Nejbéznéjsim predpokladem o muzich je samoziejmé to,
Ze muZi — a zejména ti heterosexudlni - jsou ti nejposled-
néjéi tvorové na Zemi, kteti by hnuti za sva prava pottebo-
vali. Predpokladd se, Ze vSechna prava a privilegia, ktera
chceme my ostatni, oni uz maji. Ale béhem ¢trnacti let prace
s extrémné bohatymi, Gspésnymi a mocnymi muZi jsem
poznala jejich obavy, frustrace a bolesti, které prozivaji,
prestoze vypadaji, Ze jiz viechno maji. Navic jsem se setkala
s hlubokou bolesti, kterou zazivdi mnoho muzu ve spojeni
s pocitem, Ze jsou zajatci pfedepsané muzské role, a to bez
ohledu na svou rasu nebo finan¢ni situaci.

Jako kurtizana jsem se ke svym klientim chovala tak,
jak jsem chtéla, aby se chovali oni ke mné. Nechovala jsem
se k nim jako k neptatelum, ani jsem nepfedpokladala, ze
vsichni chtéji totéz. Déavala jsem pozor a bedlivé naslou-
chala, a kazdého jsem povazovala za hodnotnou osobu
s ktehkymi emocemi. To pro mé nebylo zcela ptirozené.
Je to néco, co mé mi klienti naudili tim, Ze projevovali
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své pocity, emoce a zranitelnost. To jsem prosté nemohla
ignorovat.

Jako profesiondlni spole¢nice jsem méla nékolik vyraz-
nych vyhod, diky nimZ jsem informace o muzich ziskala.
Jednou z nich je zfejmé fakt, Ze jsem poznala mnoho muzi.
Jen z prostych ¢isel je ztejmé, Ze jsem méla prilezitost vidét,
slySet, zakusit a dozvédét se o muzich vice nez pramérnd
Zena. Pfesto jsem béhem své ¢trndctileté kariéry spole¢nice
ptisla do styku s méné muzi, nez byste si mohli myslet. Od
pocatku své prace spole¢nice na podzim roku 1989 jsem si
zapisovala informace o kazdém muzi, s nimz jsem pracovala,
a do dneska jsem se setkala s 1 869 klienty.

Poznala jsem muze ze viech kontinent?, z nejruznéjsich
zemi, rizného véku (od 18 do 80 let) i socidlné-ekonomic-
kého ptivodu. Vénovali se vSemu, co si jen dovedete predsta-
vit: byli to po¢itacovi programatofi, technici, tfednici, grafici,
architekti, obchodnici, fidi¢i kamiont, instalatéii, farmari,
vysokoskolsti studenti, profesofi, ucitelé, doktoti, pravnici,
majitelé malych firem, fotbalisté, triatlonisté, modelové
spodniho pradla, hudebnici, operni pévci, maliti, spisovatelé,
minist¥i, rabini, vojaci, armadni dastojnici, policisté, hasi¢i,
filmovi producenti a producenti z Broadwaye, investi¢ni ban-
kéri, vrcholni manazeti, miliond¥i, kteti se sami vypraco-
vali, ,,déti“ svétenskych fonda i miliarda#i vlastnici mnoho
firem.

Kdyz slysim, jak nékdo prondsi stereotypni zavéry
o muzich, automaticky sebou trhnu a odtahnu se. Casto
tikam, ze kdybych takové zavéry o muzich, jaké déla vétsina
ostatnich, ¢inila ja, zdsadné bych tim ohrozila svij ptijem.
Uspéchu ve svém povolani jsem dosahla pravé diky tomu, Ze
jsem byla oteviend individudlnim potfebdm, touhdm a sklo-
nam kazdého muze.

Nakonec jsem vytvofila nékolik vlastnich zevseobec-
néni, ty jsou ovsem polickem do tvare oblibenym mytim
o muzich. Naptiklad jsem zjistila, Ze muZi maji daleko mensi
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zajem o pohlavni styk a dosazeni orgasmu, nez jaky se jim
obvykle ptipisuje. Setkala jsem se s mnoha muzi, kteti polo-
zili na stil stovky dolart jen proto, aby si mohli popovi-
dat, pomazlit se, stravit nékolik hodin ptedehrou a aktivné
zjistovat, jak sexudlné potésit zenu. Presto jako spole¢nost
vytrvale trvdme na mytu, Ze muZi maji zdjem jen o ,akci”
ze k pfedehte se museji premlouvat a Ze vétsina z nich je tak
sebestfednad, ze ignoruji fyzické potfeby svych sexudlnich
partnerek. J4 jsem zjistila, Ze témto stereotypim odpovida
jen mélo muzu.

Profesionélni spole¢nice vét$inou maji moznost poznat
ty stranky svych klientt, které s ostatnimi nesdileji. Neni
to tim, Ze by spole¢nice povazovali za lepsi ptitelkyné, kte-
rym povédi o svych nejhlubsich, nejtemnéjsich tajemstvich.
Jde spise o to, Ze spole¢nice stoji mimo okruh jejich zna-
mych, a tak je malo pravdépodobné, Ze by tajemstvi vyzra-
dily nékomu, na kom jim zalezi. Mohou tak ulevit svému
srdci, aniz by riskovali ztratu ndklonnosti své Zeny, ptitel-
kyné, déti, obchodnich partnert nebo ptatel. Vyslechla jsem
tolik doznani, az jsem si kolikrat ¥ikala, jestli se mi klienti
nespletli a nepovazuji mé za knéze.

Cas, ktery klient travi se spole¢nici, nespadd do kazdo-
denni reality, a proto mize obsdhnout nové identity a nova
pravidla. Pokud muz nékdy touZil zkusit néco nového nebo
jiného, pak je na to ten spravny okamzik. Vypada to, jako
by ho penize osvobodily pravé na tento konkrétni ¢as, at uz
se jednad o pulhodinu nebo mnoho hodin, vecer ¢ vikend.
Je volny a mzZe objevovat dalsi aspekty sebe sama jako ¢lo-
véka, dalsi stranky své osobnosti.

Nikdo ho nebude soudit nebo cenzurovat. Nemusi se bat,
Ze ztrati préci, postaveni ve své komunité nebo rodiné. Proto
muze zkoumat své tajné touhy a potfeby. Mozna vas pre-
kvapi, Ze vétsinou se nejednd o zZadné exotické pozadavky,
ale spise o svobodu byt nékym, kym chce byt, nebo délat
néco, co chce délat.
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Jinymi slovy: vétsina klientt touzi prolomit tradi¢ni role,
ve kterych Ziji kazdy den, a jejich tajné touhy spise nez odda-
vani se riiznym sexualnim praktikdm daleko ¢astéji zahrnuji
naruseni hranic genderovych roli. Nej¢astéji se jedna o rizné
vymeény roli, coZ jim umozni vzdat se své role chlebodarce,
$éfa, manzela nebo toho, kdo ¢&ini rozhodnuti. Mnoho muz
uvitd prilezitost vzdat se na chvili kontroly a nechat Zenu
prevzit vedeni. Stravila jsem mnoho ¢asu tim, Ze jsem umoz-
fovala muZzim byt pasivni, zranitelni, sexudlné zadouci
a svadeéni.

Kdyz nékdo za néco plati, pak pomérné snadno zjistite,
co vlastné doopravdy chce. Proto by se neméla ekonomicka
povaha eskortniho servisu podceiiovat. Neni tteba hrat hry,
které jsou bézné spojovany s chozenim. Finan¢ni transakce
je ptima. Umoznuje obéma strandm vyjadrit svd o¢ekavani
apozadavky. A protoze je to muz, kdo plati, maji jeho potteby
a touhy prednost.

Zpodatku jsem ocekdvala, Ze mi klienti budou zadat sex,
vice sexu a pak jesté vice sexu. Kdyz jsem vS$ak zjistila, co ode
mé jako spole¢nice muzi chtéji, byla jsem $okovana. Na roz-
dil od muzq, s nimiZ jsem randila zadarmo, mi klienti méli
zajem o zenské sexudlni potéseni, pfedehru, mazleni, libani
a povidani v posteli.

Smlouva mezi klientem a spole¢nici také zahrnovala
velky podil emociondlniho sdileni a psychologického lé¢eni
muzi. Byla jsem zaskocena hloubkou jejich pocitd, tim, jak
se boji mluvit nebo dokonce plakat. Asi je zbytec¢né fikat, ze
¢im déle jsem pracovala jako spoleé¢nice, tim byl mdj dojem
z muzl a muj postoj vici nim lepsi. Kdyz se divdm nazpa-
tek na chvile stravené se svymi klienty, citim vtelé spojeni
a vdé¢nost.

Ackoliv jsou muzi a Zeny velmi podobni, muzska kultura
je zalozend na odlisnych pravidlech neZ Zenska. Vétsina
z nds to vi, pfesto je pro nds obtizné naudit se komuniko-
vat v souladu s pravidly opa¢ného pohlavi. Protoze nevidim
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muze jako divné kreatury z jiné planety, vzdycky jsem se
snazila pochopit jejich kulturu stejné, jako bych se snazila
ptisetkani s ¢lovékem z cizi zemé. Vnimam to tak, Ze uvnit¥
jsme vsichni stejni, pfestoZe navenek vypaddme, oblékdme
se a chovame odlisné.

Namisto zaujeti defenzivni pozice vyjadfujici, Ze jsme p¥i-
li$ rozdilni na to, abychom si mohli rozumét, daleko radéji
si uzivdm kulturniho obohaceni, které mi p¥inasi sdileni
a ueni se navzajem. A pokud mé bavi vidét, ¥ikat nebo délat
véci novym zpusobem, pak to snadno zacleriuji do svého
Zivota. Je to podobné jako s cestovanim po cizi zemi, kdy si
postupné vytvatime zalibeni v jejim jidle nebo hudbé. Kdyz
vam chutnd jidlo nebo se vam libi hudba té zemé, pak je prav-
dépodobné na ur¢ité trovni zahrnete do svého Zivota.

Mezi véci, které se mi na muzské kulture obzvlast libi,
patii naptiklad, jak maji tendenci jit p¥imo k véci, kdyz vyja-
dfuji negativni emoce (jako je zlost), stejné jako jejich oce-
néni aktivity a télesnosti. Na druhou stranu je tu nékolik
méné lichotivych véci, jako je vytrvalé odmitani zranitel-
nosti, dokud neni jejich zdravi ve skute¢ném ohrozeni nebo
dokonce jiz poskozeno, a neptetrzity sarkasmus, kterym se
snazi zakryt slzy.

Ale at uz se vam aspekty urcité kultury libi, nebo ne, je
dulezité snazit se ji porozumét a respektovat lidi, ktefi jsou
jeji soucdsti. Stejné jako byste bezpochyby respektovali
navstévu z cizi zemé, jeji svatky, zvyky a ritudly, je tfeba
vnést stejnou uroven respektu i do vasi interakce s muzi.
Méjte o¢i a usi oteviené a ulte se nové véci o muzské kul-
tute jak v obecné rovinég, tak zejména ohledné konkrétniho
muZe.
kultufe naucila, je rozdilnost ve stylu komunikace. Protoze
jsem chtéla komunikovat tspésné, musela jsem se naudit
sjejich jazyk®. To znamenalo, Ze jsem musela odlozit sva
hodnoceni a to, co uptednostiiuji, a soustfedit se na to, co
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funguje. K pochopeni domnének a hodnot spojenych s uri-
tym komunika¢nim stylem jsem se musela naudit uspésné
vysilat a pfijimat informace a emociondlné se propojovat.

Naptiklad kdyz se muzi sdruzuji do skupin, snazi se tim
ziskat status nebo ¢lenstvi, zatimco Zeny chtéji spise sdilet
tajemstvi a navzdjem se svéfovat. Ze zku$enosti vim, Ze vét-
$ina americkych muza se s nad$enim navzajem provokuje
az k bodu vzdjemného ponizeni. To ale nemyslim nijak nega-
tivné. Je to jejich zpusob, jak prohloubit pratelstvi a davér-
nost. Je to jedna z cest, jak vznika pritelstvi mezi muzi.
Pokud se muz snazi dosdhnout obdobné divérnosti a pratel-
stvi se zenou, pak vétsinou zjisti, Ze Zenu jeho chovani urdzi.

Muzi také radi podnikaji néjaké spole¢né aktivity.
Zatimco skupina Zen s nadSenim nékolik hodin konverzuje
po telefonu, muzi se radéji setkaji a néco spole¢né podniknou.
Ptjdou si tteba zahrat golf, pokr, poéita¢ovou hru, budou
sbirat sci-fi pfedméty, sledovat fotbal nebo si ve dvou daji
na dvorku basket. Seznam mozZnych z3jmua je nekonecny,
faktem ale ztstava, ze pokud s muzem budete sdilet néjaké
hobby nebo sport, bude se vam citit bliz.

Jedna z véci, za kterou mi klienti jako spole¢nici platili,
bylo sdileni jejich z4jmu. Platili mé za to, Ze jsem se s nimi
divala na staré vale¢né filmy nebo projizdéla autem tam
a zpatky po pobtezi, zatimco muj klient si fotografoval sce-
nérie. Kdyz jsem si uvédomila, jak hodné tito muzi touzi najit
Zenu, kterou by zajimaly jejich va$né, bylo mi z toho smutno.
Nemeélo by byt ni¢im neobvyklym, aby s ndmi nasi partneti
sdileli to, co mame radi, i kdyby to bylo jen obcas. Jisté, Zeny
si zase stézuji, Ze s nimi muzi nemluvi tak ¢asto, jak by ony
chtély. Jsem presvédéena, Ze muzi a Zeny by se méli setkat
v puli cesty. A zajimavé je, ze pokud muzi délaji néco, co je
bavi, tak se oteviou a docela hodné mluvil

Zeny investuji opravdu hodné energie do vzajemné pod-
pory a utvrzovani své hodnoty a pocit. Nasi muzi za ndmi
chodi pro tento druh ,vyzivy“ pravé proto, Ze jsme v tom tak
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dobré, a jejich pratelé muzského pohlavi obvykle nevédi, jak
vyjad¥it podporu timto peéujicim zpisobem. A stejné jako si
muzi neuméji navzajem dat tento typ podpory, maji problém
ho projevit i viéi Zendm. Nasleduje typicky vysledek této
situace, kdy se Zeny snazi vychovat muze k tomu, aby byli pti
komunikaci s nimi citlivéjsi a starostlivéjsi. Vérim, Ze je to
nezbytné, zaroven tim ale ignorujeme fakt, Ze Zeny se také
mohou u¢it od muzi.

Pokud si muZi chtéji zachovat vzdjemné pratelstvi, nau-
¢ili se vyjadtovat nespoutany smysl pro humor, ktery kulti-
vuje jejich schopnost ,brat" stejné jako ,dat“. Jako spole¢-
nice jsem se naucila na muZe reagovat pravé timto typicky
maskulinnim zpisobem, ale také to vyvazit svou Zenskou,
pecovatelskou strankou. Vysledkem byla smés prvki muz-
ské a Zenské kultury, kterd nepovysovala jednu nad druhou.

Pokud se Zena vynasnaZzi jit muzi naproti a setkat se s nim
v puli cesty mezi genderové specifickymi kulturnimi rozdily,
pak ucini dtlezity krok vedouci k tomu, Ze se muz bude citit
prijimany a ocefiovany takovy, jaky je. Stejné tak muz mutze
dosdhnout toho, Ze se Zena citi akceptovand a hodnotn4 jako
Zena, tim, Ze se s ni setkd v puli cesty. To bude mit bezpo-
chyby hluboce pozitivni dopad na vas sexudlni zivot. Budete
se totiz oba citit rovnopravni, budete sdilet své rozdily a u¢it
se vnimat thel pohledu toho druhého.

Je dulezité, aby se muZi a Zeny od sebe navzdjem udili.
Nejen proto, abychom si lépe rozuméli, ale také kvili tomu,
abychom obohatili své vlastni Zivoty. Pokud vénujete cas
tomu, abyste se ucili a ocenili tthel pohledu svého partnera,
a zahrnete jeho aspekty do svého vlastniho Zivota, pak to
muze obohatit va$ Zivot stejné jako jakakoliv jina zkugenost
z odli$ného kulturniho prostfedi. Pokud je pro vas pti sdi-
leni vzajemnych odlisnosti obtizné udrzet neutrdlni postoj,
zkuste predstirat, Ze jste kazdy z jiné zemé. Snad vam to
pomuze odlozit vase pavodni pfedpoklady a naslouchat
vasemu partnerovi, ktery s vami sdili své zajmy a zvyky.
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Protoze muj ptistup k tomuto tématu byl takovy, Ze ucit
se o muzich je zajimavé a vzrusujici, muzi se na oplatku citili
bezpecné a byli ochotni sdilet jesté vice. Co mi sdélili, to mi
osobou. Rozmanitost a informace hraji v Zivoté vzdy pozi-
tivni roli. To samoztejmé plati pro obé pohlavi. Muzi se museji
ucit byt citlivi a pe¢ujici vaci Zendm jejich Zivota. Pokud Zena
pociti, Ze ji jeji muz rozumi a respektuje jeji pocity, bude
schopnd vétsi davéry a uvolnéni i v sexudlni oblasti.

Zjistila jsem, Ze mnoho muzi ma tendenci chovat se
davérnéji, emocionalnéji a intimnéji poté, co méli sex. Zda
se, Ze pro mnoho Zen je pravdou opak. Zeny ¢asto chtéji mit
pocit kvalitni komunikace, davéry a intimity d¥ive, nez jsou
ochotné mit sex. Tento rozdil mize byt zdrojem konfliktu
a nedorozuméni mezi obéma pohlavimi. V této oblasti by
proto mohlo pomoci najit néjakou stredni cestu. Muz by mél
vstoupit do komunikace a davérnosti urcité trovné pred tim,
nez bude mit sex, Zena by méla byt ochotnd mit sex d¥ive,
nez je jeji potfeba komunikace a intimity zcela naplnéna, a to
s védomim, Ze vice ptijde poté, co probéhne sex. Vase osobni
zku$enost mize byt rozdilng, ale ja bych vAdm navrhla, abyste
se prestala za intimitou honit a nechala ji k sobé p#ijit. Témét
vsichnilidé maji odpor k tomu, z ¢eho maji pocit manipulace.

Samoziejmé jsem zjistila, Ze muZi se na zranitelnost, kte-
rou sex p¥indsi, tési. Oni to jen pojimaji v jiném potadi. Toto
védomi mi pomohlo vidét, jak jsou si muZi a Zeny podobni,
namisto toho, abych se sousttedila na drobné rozdilnosti
a dovolila, aby tyto rozdilnosti zmensily nasi schopnost
radovat se ze sebe navzajem.

Vét§ina mych klientd méla pocit, Ze se mnou mohou
snadno vyjit a dobfe se se mnou povida. Mohli vypravét své
,2nevhodné“ vtipy, aniz by se ode mé dockali blahosklonného
nebo nesouhlasného pohledu ¢i dsklebku. Smaéla jsem se
s nimi, nikoliv jim. Respektovala jsem je jako dospélé osoby.
Nikdy jsem nedovolila, aby se citili trapné nebo zahanbené
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kvali svym sexudlnim touhdm nebo reakcim. Tim nechci
Fici, Ze jsem jim ve vSem vyhovéla. Spise naopak. Udrzovala
jsem zdravé hranice a pti jejich obrané jsem byla velmi aser-
tivni. Ale délala jsem to jako jim rovn4, ne jako nékdo, kdo se
citi druhému moralné nadfazeny.

Neni tajemstvim, Ze muzi jsou vizudlni tvorové. J4 bych
ale tekla, ze stejné je na tom i vétsina zen. Ve skute¢nosti
studie prokazaly, Ze Zeny reaguji na vizudlni stimuly stejnym
sexudlné nadsenym zpusobem jako vétsina muzi. Kdyz ale
pfijde na pornografii, muzi a Zeny se ¢asto rozchazeji. Jeho
to muze opravdu sexudlné naladit, zatimco ona to pocituje
jako urazlivé a tutodici na jeji smysly. Chapu oba pohledy.
Nato¢ila jsem nékolik pornografickych videi a opravdu
jsem si to nesmirné uzivala. A nékteré porno mi pripadalo
opravdu vzrusyjici. Ale stejné tak jsem se citila dotéenad vét-
$inou porna produkovaného muzi a dokonce i nékterymi
reklamami na pivo!

Je mozné vyuzit pornografii ve vasem sexualnim Zzivoté
zpusobem, kdy on bude zdivocely vasni a vy se nebudete jako
Zena citit zddnym zptusobem kompromitovana. Detailnéji
se tim budu zabyvat v kapitole 15. Zde bych jen chtéla zmi-
nit, ze muzska kultura vétsinou zahrnuje chut na porno v té
¢i oné podobé, a ja jsem se ji naucila se svymi klienty sdilet
a posilila tak své sexualni prozitky.

Vétsiné muza se také velmi libi spodni pradlo. Setkala
jsem se s jednim nebo dvéma muzi, kte¥i davali pfednost
nahému Zenskému télu a nejdtive mi svlékli véechno pradlo,
které jsem méla na sobé, jen aby se co nejdtive dostali na
kazi. Avsak vét$ina muza naprosto miluje podvazky, punco-
chy, tanga, push-up podprsenky, korzety a vysoké podpatky.
Par muzu miva ohledné pradla specifické pozadavky, takze
jsem jako kurtizdna musela mit opravdu velkou kolekci pra-
dla, abych vyhovéla riznému vkusu. Ale fixace na spodni
pradloje trvalou sou¢dsti muzské kultury. Nékterym muzam
se libi, jak to vypada, jiné vzrusuje kontakt s latkou.
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Nebudte urazend, pokud va$ milenec preferuje spodni
pradlo pred vasi nahotou - byla by to jen ztrita energie
a emoci. Muzské nadseni ze spodniho pradla se ustavuje vét-
$inou daleko d¥ive, nez méli prvni sex. Ur¢ité se nevztahuje
ke konkrétni sexudlni partnerce. To, co kazdého z nés vzru-
$uje, se zakotvuje jiz v dobé, kdy vstupujeme do puberty. Je
téméf nemozné to pozdéji v Zivoté zménit.

Jako spolec¢nice jsem zjistila mnohé o muzském téle
i muzské mysli. To hlavni je, Ze jsme v$ichni individua, a to
platiipokud jde o muzské télo. Kazdy muz ma svou unikatni
sadu sexudlnich reakci, toho, co jej vzrusi, stejné jako toho,
co ho zarucené zchladi. Zkusenost mé naudila, jak tyto indi-
vidualni potfeby odhadnout, aniz bych potfebovala verbdlni
ujisténi. A také jsem vysledovala, které sexudlni techniky
maji nejvétsi uspéch u vétsiny muzi. Nasledné jsem shro-
mazdila nékolik sexudlnich tipt, které muze skoro vzdycky
potési. V této knize se o né s vaimi podélim.

Jiz brzy objevite, Ze vétsina muzu je schopna rozsirit svou
kapacitu pro sexudlni potéseni, pokud k tomu dostanou svo-
leni a navod od osvicené a hravé Zeny. Skvély sex se neode-
hrava ve vakuu technik. Sex je zdlezitosti kontextu a jako
takovy je tteba jej vnimat jako soucdst osobnosti, zivotniho
stylu, hodnot, nadéji a snt lidi, o které se v konkrétnim p¥i-
padé jednd. Poznat klice k muzské kultufte je dulezitym fak-
torem k formovani intimity, komunikace a davéry, a urdité
to prospéje vasemu sexudlnimu zivotu. V nésledujici kapitole
se podivame na populdrni muzskou fantazii - byt svadén!
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OPAJEN SVADENIM

amatujete si okamzik, kdy vas poprvé nékdo svadél?
Jak vdm brnélo kazdi¢ké nervové zakonceni, az jste
si myslela, Ze explodujete? Ocekavani doteku vaseho
milence, jeho dalstho pohybu, jeho horkého dechu na vasi
kazi, viné jeho potu jako sladky parfém, z néhoz se vam
to¢i hlava. Byt svddéna je néco, co mnoho Zen povaZzuje
za automatickou zdlezitost. Mnohé z nas nemusely nikdy
o sex zadat, usilovat o néj nebo ho zaéinat. Sex je néco, co
si vybereme a uzijeme, pokud mame naladu. Doména pt#ijeti
¢i odmitnuti ndpadniki a sexudlnich vyhod je nage. Vétsina
muzu sijen stézi dokdze predstavit, jak takovy svét vypada.
V raném véku vétsina muzi obvykle ziskdva zkusenosti:
¢ini prvni krok a zaziva prvni zdrcujici odmitnuti. Dokazete
si predstavit, jaké to musi byt, prochazet Zivotem s védo-
mim, Ze jedinym zpusobem, jak muzZete zaZit sex, je pozadat
o néj, nebo o néj néjakym zpiisobem usilovat, pti¢emz zaro-
ven vite, Ze ve vét§iné p¥ipadu uslysite slovo ,ne“? Nékdy to
musi byt skli¢ujici. A ja si dovedu predstavit, Ze to také muze
byt inavné. MoZznad miZeme muzim odpustit, kdyZ na nas
- zeny — obcas Zarli.
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Kdyz mé klient poprvé pozadal, abych ho svidéla, byla
jsem na rozpacich. Jako dospivajici i dospéld jsem travila
zivot ¢ekdnim, az mé muZ pozdravi, pozve ven, chyti za
ruku, pokusi se mé poprvé polibit, ptitdhne si mé do prvniho
objeti. Dokonce i jako vdand Zena jsem spise jen reagovala na
zadosti svého muze o sex. Kdyz uz pak bylo milovani v plném
proudu, dokdzala jsem byt docela agresivni, velmi aktivni
anadsend, ale neméla jsem potuchy, jak mam sex zacit.

Jednim z divodd, proc¢ jsem se nikdy pred tim, nez jsem
se stala profesiondlni spole¢nici, nenaucila sex zahajovat,
byla obava, Zze by mé mohli povaZovat za dévku. Myslela
jsem si, ze muzi ddvaji pfednost Zenam, které se chovaji
nesméle, predstiraji, Ze je tézké je dostat, a zustavaji zdr-
Zenlivé, dokud... Moje obavy samoziejmé mély a stdle maji
svou hodnotu. Dokonce jsem zaZila, Ze se ke mné pir muzu
chovalo s opovrzenim, jakmile jim zacalo pfipadat, Ze mam
o sex stejny zajem jako oni. Myslim, Ze jako Zeny se u¢ime své
sexualni vasné tlumit a udrzovat je na minimu. Zijeme totiz
ve svété, ktery Zeny, jimz se sex libi natolik, Ze jsou schopné
ho iniciovat, hodnoti velmi nelichotivé.

Ale profese spole¢nice mi dala vstupenku do svéta zkou-
mani této stranky sexu, kterd mé dfive désila. Uz jsem se
nemusela strachovat, Ze nebudu vypadat jako ,hodna divka®“
Citila jsem se naprosto svobodnd a mohla jsem zkoumat
své sexudlni touhy. A byla jsem ptijemné prekvapena tim,
ze i muzi citili pot¥ebu osvobodit se od o¢ekavani spojenych
s jejich sexudlni touhou. Namisto uviznuti ve stereotypu
muze prondsledovatele a uto¢nika touzi mnoho muza byt
svadéno Zenou.

Kdyz se dvalidé miluji a respektujinatolik, aby byli schopni
opustit jednorozmérné stereotypy kazdého z pohlavi, pak
mohou svobodné zkoumat své skutecné sexudlni touhy,
aniz by se museli obavat odsudku nebo vysméchu. To je tro-
ven ptijeti, kterou muzi zazivaji se spole¢nicemi, a zdroven
je to troven ptijeti, kterou by mél zahrnovat kazdy vztah.
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Vyména roli pronasledovatele a prondsledovaného mutze byt
jak pro muze, tak i pro Zenu velmi posilyjici.

Mate plné pravo se rozhodnout, kdy a pro¢ chcete mit sex,
jaky druh sexu chcete mit, a zacit sex, pokud po tom tou-
Zite, &i pozadat svého partnera, aby vas svadél. Tato prava
vam ddvaji moc jednat ve svém sexudlnim zivoté na zakladé
svobodné vile. A dulezitou souc¢asti moci rovnéz je, naudit
se respektovat prava a hranice ostatnich. S kazdym pravem
prichazi zvysena odpovédnost.

Jsem pfesvédcena o tom, Ze mnoho Zen, ne-livétsina, nema
s ohledem na svou sexualitu a sexudlni Zivot témé¥ zadnd
prava. Diky staletim tabu a komplexu dévka-svétice (porov-
navani ,$patnych holek“ a ,hodnych holek®, které podporuje
soutézivost a nepratelstvi mezi Zenami a slouzi jak muzam,
tak Zendm ke znackovani Zen pouze na zdkladé jejich sexu-
alniho chovéni) propuj¢ila vétsina Zen svou sexudlni identitu
roli ,hlidace brany“ a toho, kdo ptijima. Zahdjeni sexudlni
aktivity neni béZnou soudasti sexualniho slovniku prameérné
Zeny. Ta spise vénuje ¢as a energii pfitahovani potencialniho
napadnika a podnécovani jeho sexudlniho zajmu.

Jako sexudlni pracovnice jsem byla donucena piekroéit
tento bézny stav sexudlnich vztahii a naucit se iniciovat sex,
svadét muze a ¥idit cely sexudlni scéndt, aniz by do néj muz
vnasel ptili§ mnoho podnéti. Mnoh4 z téchto setkdni zahr-
novala celkovou vyménu roli a néktera z nich zahrnovala jen
jemné formy ,rozostfeni” typickych tloh daného pohlavi.
V kazdém ptipadé moje védomi sebe sama se rozsitilo. Uz
jsem se nevidéla jako nddobu, ktera ¢ekd, aZz bude naplnéna,
nebo jako kvétinu, jez ¢ekd, aZ bude utrzena. Ted jsem byla
ja v hlavni roli svého svéta — sexudlné agresivni beze studu
a bez litosti. Mj novy zpusob byti mi otevtel zcela nové
moznosti, jak vnimat muze. Byla jsem zasvécena do jejich
slabosti i velmi béZzné fantazie byt svidén Zenou.

Potésilo mé, kdyz jsem zjistila, Ze muzi chtéji, aby po nich
Zeny touzily, aby si je braly a zahltily je svou vasni, a Ze chtéji
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zaZivat tuto zvlastni slabost. Jesté vice mé prekvapilo, kdyz
jsem se dozvédéla, ze tito velci, silni a svalnati muzi zarli na
pocity, které si jen stézi dokdzou predstavit, kdyz vidi vyraz
v tvari svého Zenského protéjsku, slysi jeji vinéni a vykiiky
slasti. Jaké by to bylo byt objektem touhy? Jen pasivné ¢ekat,
zatimco k vam ptistupuje krdsnd Zena a dava vidm najevo
svyj sexudlni zajem? Jaky by byl ten prvni hladovy polibek
a patrajici ruka p¥i predstirané kladeném odporu?

Zjistila jsem, Ze nékteré z muzskych fantazii kon¢i u aktu
svadéni. Nékteré ovsem jdou az tak daleko, Ze zahrnuji touhu
byt svou milenkou penetrovan. Spole¢nym tématem vsak
bylo vzdat se kontroly a byt pfemozen sexualni touhou Zeny.

Zde je komentat z prvni ruky, ktery mi poskytl jeden
$tédry gentleman a dovolil mi jej citovat:

»Pro mé je to, Ze se zena odevzdd muzi — v tom nejlepsim
slova smyslu -, nejvy$sim aktem $tédrosti, davéry a touhy.
Vzdy jsem zavidél Zendm tu moc rozhodnout se, ze podleh-
nou vasnivému prondsledovateli, a — kycovité fec¢eno - ote-
viou brany raje svému ctiteli a vpusti jej dovnitf. Nebo Ze
prestanou utikat a nechaji se pfemoci fiticim se Diem, ¢i
budou v rozechvéni ¢ekat, az se jich zmocni extaze. Takze
jednou z véci, kterou jsem vzdy chtél, je prosté... odevzdat
se k potéseni néjaké obdivovatelky... TakZe snim... Ze jsem
ve spole¢nosti néjaké pozorné Zeny a citim, Ze po mné touZi,
a prosi mé, abych se ji otevtel, ...Ze se citim byt sexudlnim
objektem nékoho druhého, Ze uspokojuji sexuélni apetit své
milenky tim, Ze ji nechdm, at si se mnou déla, co chce. Kdyz
si ke mné Zena klek4, je to pro mé ta nejsilnéjsi fantazie — ne
proto, Ze se chystd mi poslouzit, ale spise proto, Ze se citim
byt polapen dravou obdivovatelkou, jiz se nyni otevirdm,
protoze nemdam silu odporovat. Je to o slabosti. Slabost je
pro mé neuvétitelné vzrusujici.

A ja nemohu nez souhlasit. Uzivam si, kdyZ se citim slaba
a zranitelnd, a také kdyz si hraji se zranitelnosti muza. Obé
strany této sexualni rovnice jsou neuvéritelné erotické. Toto
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je také nejvétsi ¢ast toho, za co jsem byla opravdu dobfe pla-
cend. Svadéni, iniciovani sexu a poru$ovani stereotypnich
oc¢ekavani bylo v popisu mé prace. A vedlo to k posileni mé
vlastni sexuality — svoleni a opravnéni zacit sex a navigovat
sexudlni krajinou, ptivést své milence do sexudlnich vysin,
o nichZ zatim jen snili. Jako spole¢nice jsem se naucila o sva-
déni muzl a zahajovani sexu vse. O sva tajemstvi se s vami

podélim v dalsich kapitolach.
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