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VENOVANI A POCTA

S opravdovou vdécnosti mym vzdcnym guruiim:
Lesi Sheehymu, neobycejnému zdroji inspirace a moudrosti,
geSe dcdrjovi Thubtenu Lodenovi, jedinecnému mistrovi
a ztélesnéni dharmy,
a zasepu tulku Rinpocemu, vzdcnému vadZra dcdrjovi a joginovi.

Guru je Buddha, guru je dharma, guru je sangha,
guru je zdrojem veskerého Stésti.
Pred vSemi guruy se skldnim, obétuji jim a jejich ochranu
vyhleddvdm.
KéZ tato kniha prindsi priliv inspirace od mych guruii
k srdcim a myslim nespoctu Zivych bytosti.
Kéz jsou viechny bytosti Stastné a jejich Stésti md pravé priciny.
Kéz se vSechny bytosti vymani z utrpeni a z jeho skutecnych pricin.

Kéz se Zddnd Zivd bytost neodlouci od $tésti, jeZ je prosto utrpeni,
od veliké radosti nirvdany osvobozeni. A kéZ vSechny bytosti
spocivaji v miru a setrvdvaji ve vyrovnanosti, s mysli osvobozenou
od pripoutanosti i odporu, a zdroveri prostou lhostejnosti
a netecnosti.






ProLOG

Jak popsat viiz, ktery pomalu projizdél nddvoiim nam-
gjalského klastera? Néco takového jsem v Zivoté ne-
vidéla, mili Ctenafi. Byla to neuvéfitelné dlouhd li-
muzina - tfikrat delSi nezZ normalni sedan -, a k tomu
neforemné objemna, takZe trochu pfipominala vojensky
transportér. AZ na to, Ze byla syté rizova. Zkratka néco
jako vesmirny korab z jiné planety.

Otacela se za tim spousta hlav - hlavy patfici obvyklé
smésici turisth, ktefi sem zavitali, aby si vyfotografovali
nadherny klasterni chram na pozadi vysokych ledem
pokrytych himalajskych vrcholkt. Dalsi hlavy patfily
mnichtim, z nichZ néktefi mifili ke svym klasternim ce-
ldm, zatimco jini z nich naopak vychézeli. Otacely se
také hlavy prodavaci ze stanka pfed branami klastera,
kde se prodavalo vselijaké jidlo a piti. VSichni ztstali
nevéficné zirat na podivuhodné vozidlo, které mezitim
pomalu zastavovalo.



Za tmavymi skly nebyl vidét Zadny pohyb. Pak
se oteviely dvefe a z vozidla se s bujarym smichem
a veselym chichotanim postupné vysoukalo deset osl-
nivych mladych Zen na vysokych podpatcich a s ru-
kama napfaZenyma pred sebou, nebot kazdy sviij krok
doprovazely zaplavou selfi¢ek. Skupinova selficka, sa-
mostatna selficka, selficka se stfechou chramu a ho-
rami v pozadi. A pfesné v tom spravném uthlu, aby
vedle jejich rozzafenych tvafi co nejlépe vynikl urcity
propagovany produkt — kabelka, naramek nebo kos-
metické zboZi.

,Tady je to vSechno tak duchovni!” prohlaSovaly
exaltovang, zatimco se okazale rozhliZely a vychutna-
valy si pozornost pfihliZejicich.

Po pocate¢nim prekvapeni se vS§e na nadvoii opét
rychle vratilo k béZné kazdodennosti. Namgjalsky
klaster je sice schovany v odlehlé Casti svéta, na upati
Himaélaje, ale zaroven je domovem dalajlamy, a tak
jsou tu na neobycejné navstévy vsichni dost zvykli.
Nové pfichozi se na stfidacku fotily pfed limuzinou,
pficem? jeji syté rliZovy odstin ostfe kontrastoval se
zlatavou barvou chrdmu a horskymi Stity v ledovém
oparu.

Novych navstévnic si prakticky uZz nikdo nevsi-
mal. Skoro nikdo - s jednou vyjimkou. Jeho Svatost
se prave vracela ze schtizky v klaStefe, kdyZ spatfila ra-
Zové zbarvené zjeveni, ukazala na néj a rozveselené se
zasmala. Dalajlamu doprovazeli dva muZi z ochranky
a houf mnichti, a tak ho nikdo nevidél, kdyZ s celou



skupinou zamifil zvédavé k vozu, aby si ho mohl pro-
hlédnout zblizka. Ja mu pfi tom byla v patach, jen par
krokd za nim.

Pfistoupil k vozidlu zezadu a s détskou zvidavosti
natdhl ruku, aby klouby prstt zatukal na zafivou karo-
serii. Pak osahal nablyskané reflexni sklo v oknech, na-
cez si v§iml, Ze se Zeny na opa¢ném konci vozu sesku-
puji zady k nému, aby si udé€laly spole¢nou fotografii.
Na tvafi se mu mihl uli¢nicky vyraz.

Nendpadné se k nim zezadu pfibliZil a vykrocil do-
pfedu presné€ v okamziku, kdy fidic v roli fotografa od-
pocitaval: ,Tfi! Dva! Jedna!“ Byla to klasicka takzvana
fotobomba, mili ¢tendfi! Prvni zareagoval fidi¢ a pre-
kvapené se rozesmdl. Mladé Zeny se otocily. Jakmile si
uvédomily, kdo se jim to pfipletl do zabéru, nadSené
zajasaly a hned se k nému vrhly.

Ochranka Jeho Svatosti — hromotluci, se kterymi
nebyla zadna legrace, neustale ve stiehu, aby nic ne-
narusilo dalajlamovu bezpecnost — k nému rychle zata-
rasila pfistup a Zadala navstévnice, aby prokazaly svou
totoZnost. Pasazérky razové limuziny, oblecené podle
posledni médy, se hned pochlubily, Ze nejsou nikdo
jiny neZ deset nejvétsich indickych influencerek mlad-
Sich 30 let, které maji dohromady online pfes sto mi-
liont sledujicich, a pravé ted jsou na tfidennim vyleté
po Himalaji.

,Tak influencerky?” opakoval vesele dalajlama
a zpfima se zahledél do jejich rozradostnénych oci, jak-
mile ochranka ustoupila stranou. Influencerky se zatim



soustfedily na tuto zcela neocekdvanou a naprosto sen-
zacni piileZitost k foceni.

Vysokda tmavooka kraska v karminové rudych Satech
nadS$ené ve vzduchu méchala zlatou kabelkou a vysvét-
lovala: , Instagram a tak, vite?! Socialni sité.”

,Jisté, jisté,” pokyvoval hlavou dalajlama. ,Spousta
pratel na socidlnich sitich,” a k tomu pantomimicky
predvedl, jak pomoci palce svizné projizdi socialni sité
na imagindrnim mobilu.

,Presné!” — influencerky byly zcela uchvacené.

,Povézte mi,” — Jeho Svatost vzala za jednu ruku kar-
minovou divku po své levici a za druhou mladou Zenu
v citronové Zlutém sari po pravici - , kdyZ mate takovy
vliv na sto miliont lidi, k ¢emu ho pouZzivate?”

,K prodejil” zasmdla se karminové rudé divka a za-
mavala kabelkou tak, aby byla jasné vidét vyrazna zlata
pismena znamé luxusni znacky.

Zena ve smaragdové zeleném obleceni, kterd stila
pfimo naproti dalajlamovi, se na néj upfené zadivala,
jako by chtéla dat najevo, Ze mu rozumi lip neZ ostatni
a Ze s nim sdili jeho poznani. ,Ja Zendm pomaham ob-
jevit jejich posvatnou sexualitu,” pronesla s rukou na
srdci, ,aby si do svého Zivota pfitdhly lasku.”

Pokud Jeho Svatost toto dtvérné sdéleni zaskocilo,
nedala to na sobé nijak znat.

Zena ve Zlutém sari po jeho pravici se k tomu také
rozhodné chtéla vyjadfit. ,Ja lidem ukazuju...“ zvy-
Sila hlas, az znél pronikavé ostfe, aby prfekficela okolni
hluk, ,Ze mtiZzou byt ¢im chtéji! Cimkoliv!“
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Povykujici Zeny se snaZily stthnout na sebe dalaj-
lamovu pozornost jako pubertacky, coZ ostatné také
nékteré z nich jesté byly. Chlubily se, jak jsou vlivné.
Ptaly se ho na rady. Chtély si s nim pofidit selficko, aby
ho honem mohly ukéazat milionim svych fanouska
— vSechno hlavné rychle! Hladina hluku rychle stou-
pala a do toho jedna z nich vykfikla, jako by tam Jeho
Svatost ani nebyla: ,Pojdme se ho zeptat, jak spravné
manifestovat!”

Vzedmula se novd vlna bujarého veseli a pokfiko-
vani, naceZ energickd mladd Zena v safirové modrych
Satech odstrcila smaragdové zelenou divku stranou,
stoupla si na jeji misto pfimo pfed dalajlamu, teatrdl-
nim gestem sepjala ruce pfed hrudnikem a hluboce se
poklonila: ,VaSe Duchovni Vysosti, poucte nds, pro-
sim, o zdkonu pfitazlivosti.”

Veskery hluk na okamzik utichl, zatimco dalajlama
si s vlidnym pobavenim prohliZzel divku pfed sebou:
»Zakon pfitazlivosti?“

,Ten pfece musite znat!“ ozval se vykiik kohosi
vzadu.

»Jak si do Zivota mame pfitdhnout to, co chceme,”
vysvétlovala saffrova divka, ,pomoci afirmaci. Jak si
naklonit vesmir na svoji stranu a dosahnout hojnosti.”

»Ahal” zasmal se dalajlama a vyménil si vyznamny,
byt letmy pohled s Oliverem, jednim ze svych dvou
vykonnych tajemnikd, ktery ho zrovna doprovazel. Ti
dva spolu obcas probirali, jak podivné prezentuji lidé
ze Zapadu nékteré myslenky Vychodu, kdyZ s jejich
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pomoci chtéji zbohatnout. Jako by to bylo pseudo-du-
chovni zboZi.

Dalajlama se soucitné zadival do zafivych oci safi-
rové divky: ,V buddhismu fikame, Ze realita je vytvo-
rem mysli.”

»Ano, ano,” pfikyvovala divka horlivé.

,Jak proZivame to, co se praveé ted déje, zavisi pouze
na nasi mysli,“ sledoval pozorné tvaie mladych Zen.
»Kazdy tedy prozivime trochu jinou skutecnost.”

»A jak teda na to, abychom proZivali skutecnost
s novymi diamantovymi slune¢nimi brylemi...” kar-
minové ruda divka jmenovala urcitou ndavrhafskou
znacku, , které jen tak nékdo nema?”

,Nebo s dokonalym partnerem?” smaragdova divka
se snazila vecpat zpatky pfed dalajlamu.

,Nebo s desetimiliontym sledujicim online?” zaji-
malo Zluté sari.

Dalajlama pozorné sledoval jejich zarudlé vzruSené
tvafe a na Cele se mu pfi tom prohlubovaly vrasky. Po-
tom piikyvl: , Tento materialisticky pfistup, snaha zmé-
nit to, o ¢em jste presvédcené, Ze je zcela mimo vés,
to ma spoustu problému. Napfiiklad — pro¢ musite ne-
ustéle odkladat svoje vlastni $tésti?“

Desitku nejvétSich indickych influencerek mladsich
tficeti let otazka Jeho Svatosti ocividné zarazila. Hle-
dély na dalajlamu zaskocené ocima roz$ifenyma udi-
vem. Své §tésti rozhodné nemély v amyslu odkladat.

LJestlize naSe Stésti zavisi napfiklad na tom, aby-
chom ziskali nové diamantové slunecni bryle,” zasmal
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se, ,nebo dokonalého partnera,” s ismévem pohlédl
z karminové rudé divky na smaragdové zelenou, ,nebo
deset miliont sledujicich,” kyvl na Zluté sari, ,,co bu-
deme délat do té doby, neZ to ziskdme? JestliZe neustale
touZime po materidlnich vécech, které nemame, pak
své stésti pofdd odkladame. Ceka na nas nékde za ro-
hem. Nebo na vrcholku dalsi hory. Pro¢ nechcete byt
Stastné tady a ted? AniZ byste k tomu potfebovaly co-
koliv dal§iho? MtzZete byt Stastné takové, jaké jste.”

VZdy, kdyZ Jeho Svatost k nékomu promlouvala,
komunikovala vic nez jen pouhymi slovy. Sdilela také
nezvratnou silnou zkusSenost, kterd stala za nimi, sku-
teCny prozity vyznam slov. Jeji posluchacky ji uchva-
cené sledovaly.

,Kromé toho,” dalajlama na ddraz vztyc¢il ukazova-
¢ek, ,jak dlouho ndm vydrZi $tésti z novych slunec¢nich
bryli? Z nového partnera? Z desetimiliontého fanouska?
Par tydni? Mozna nékolik mésict? A pak,” usmal se
znovu na smaragdové zelenou divku, ,konec libanek!
MozZna se mezitim na trhu objevily nové slunecni bryle
od jiného néavrhéfe a ty nase uz jsou okoukané a vyslé
z mody?”

V posluchackéach Jeho Svatosti se néco zacinalo mé-
nit. Jako kdyby dalajlama nahlas vyslovil pravdu, kte-
rou uz znaly, ale zatim nebyly schopné — nebo ochotné
— si ji pfiznat. Nékolika klidné pronesenymi vétami jim
rozmetal zéklady, na nichZ stavély svou skutecnost,
kterou nikdy nezpochybrovaly. Utichl pfehnané se-
bevédomy smich a afektované chichotédni, vytratilo se
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suverénni vystupovani. Zmizelo naparovani a nepfi-
rozené poézovani. Najednou tu stdla skupina mladych
Zen, pfirozenych a otevienych, které visely na kazdém
jeho slové.

,Vliv je moc,”“ pokracoval se zamyslenym vyrazem.
»~A moc muze byt velice nebezpecnd, kdyZ se nepo-
uziva s rozvahou. KdyZ pfedvadime a vystavujeme na
odiv, co vSechno mame, miZeme tim napfiiklad vzbu-
zovat zavist.“ Zamérné se vyhybal pfimému pohledu
na kohokoliv konkrétniho. ,Pokud v naSich fanous-
cich vyvoldvame pocit, Ze nemaji takové Stésti jako my,
muZeme jim tim puasobit bolest. To nam vsak zadné
Stésti nepfinese. Je to presny opak pravé pficiny $tésti,
kterd spociva v Sifeni Stésti, v rozdavani $tésti druhym.
A z karmickych davodd se to v budoucnosti stava pii-
¢inou naSeho vlastniho trapeni a prozivani stejného
druhu bolesti.”

Nékteré Zeny hledély k zemi. Jiné mély v ocich slzy.
Ale mlada Zena ve Zlutém sari se nehodlala jen tak
vzdat: ,Vy nam iikate, Ze médme rezignovat na svoje
sny? O ni¢em nesnit a po nicem netouZit?”

»,To ne, ma mila,” obratil se k ni dalajlama a roz-
hodné zavrtél hlavou. ,Nic takového nefikam. Svétské
ambice mohou fungovat jako urcitd motivace, zvlasté
kdyZ jste mladé. Mohou byt uZite¢né. Ale neni dobré
jim pfikladat vétsi smysl, neZ jaky maji. Je baje¢né uzi-
vat si rtizné svétské radovanky, kdyZ se nam nabizeji,”
Jeho Svatost se zasmala a kyvla smérem k dlouhé rii-
Zové limuzing, ,ale nic z toho neni opravdu dutleZité.
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Takové véci nemaji Zadny velky vyznam.“ Dalajlama
pokrc¢il rameny a v tu chvili vnimali vSichni pfitomni
nepfipoutanost ke svétskym vécem stejné zietelné jako
zavan horského vétru, ktery se pravé prohnal nadvo-
fim. VSem byla dalajlamova slova najednou zcela jasna
a zfejma. ,Je lepsi,” pokracovala Jeho Svatost, ,mit jiné
ambice.”

Zeny se pfitiskly bliZ jedna ke druhé, jako by u sebe
navzidjem hledaly tutéchu. Celily spoletné narocné
zmeéné perspektivy, kterd sice probéhla jemné, ale jejiZ
dtsledky byly nezvratné. Smaragdové zelena a safirové
modra divka s dosud sklopenyma o¢ima na sebe pohlédly
a vzaly se za ruce. Ostatni se k nim zcela spontdnné pfi-
daly a béhem par okamzika vytvofily kruh, v némz se
vSichni drZeli za ruce — spolecné s Jeho Svatosti.

»Jaké ambice bychom tedy mély mit?“ zeptala se kar-
minové ruda divka.

Dalajlama se usmal. ,Méli bychom si vSichni pfat,
aby se co nejvic rozvijelo jak nase srdce, tak naSe mysl,“
pronesl a zafil pfi tom tak, Ze divky jedna po druhé
pozvedaly zrak a nakonec se mu znovu zpifima divaly
do odi.

,KdyZ vidime, Ze vSechny ostatni bytosti jsou ve
své podstaté stejné jako my, Ze si vSichni pfejeme byt
Stastni a vSichni se chceme vyhnout utrpeni, pak pfi-
rozené zesiluje naSe vlastni ldska a soucit. Nékdy,” da-
lajlama zamyslené naklonil hlavu na stranu, ,kdyZ se

Vv,

pfekvapenim.”
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Ve vzduchu jesté visela slova Jeho Svatosti, kdyz
jsem se rozhodla, Ze toto bude ma chvile. Proklouzla
jsem mezi nohama nékolika mnichd, ktefi stéli za da-
lajlamou, otfela jsem se Jeho Svatosti o lytka a nakra-
Cela doprostfed kruhu. Ze svého mista v samotném
stfedu jsem se pak rozhlédla po Zenach kolem.

'II

,Dalajlamova kocka!“ vydechlo nékolik z nich
ohromené.

»,Tak ona vazné existuje!”

,Ta je rozkosna!“”

Vychutnédvala jsem si ohromeny vyraz na jejich
mladistvych tvéafich. Byt tato desitka nejvlivnéjsSich in-
dickych influencerek mladsich tficeti let Zila v pohdad-
kovém luxusu hyfivym Zivotem a zaZivala takové véci,
o kterych se ostatnim ani nesnilo, nic z toho se urcité
nevyrovnalo tomuto okamziku, tady a ted, jak spolu
staly na nddvoii namgjalského klastera s dalajlamou -
a s dalajlamovou kockou.

VSechny v kruhu nevyhnutelné napadla otazka, kte-
rou safirova divka vyslovila nahlas: ,KdyZ zdkon pfi-
taZlivosti neni o tom, jak si do Zivota pfitdhnout r@izné
véci nebo vztahy, tak o Cem tedy je? Co bychom si mély
chtit pfitdhnout?”

Jeho Svatost pfitakala: ,Vnitini kvality, které potie-
bujeme pro osobni transformaci. Pozitivni vlastnosti
a ctnosti, jako je vyrovnanost, upfimna milujici laska-
vost, moudrost. KdyZ spravné vedeme svou mysl, opro-
stime se od velice omezeného thlu pohledu, ktery nas
v nasich ocich redukuje na pouhy svazek kosti baZici
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jednou tady po té véci a vzapéti zas po jiné a dalsi,
a uvédomime si, Ze naSim skute¢nym osudem je byt
plné osvicenou bytosti.”

Mladé Zeny hledély na dalajlamu jako ocarované.
Ohromen¢é tim, co fikal. A pfitom jim zdroven - mozna
diky jeho pfitomnosti - pfipadalo, Ze ted skutecné
touZi dosdhnout alternativniho idedlu sebe sama a stat
se probuzenym bddhisattvou. A Ze je to pro né také do-
saZitelny ideal.

,Kde mame zacit?“ zeptala se hned horlivé karmi-
nova divka.

,Existuji né€jakd buddhisticka tajemstvi?“ zajimalo
safirovou divku.

,Zaciname, jakmile se v nas probudi silna touha vyma-
nit se z neustalé nespokojenosti,” pokracoval dalajlama
jasné. ,KdyZ si uvédomime, Ze veSkeré svétské aktivity
maji své hranice. Na zakladé toho,” pohlédl na satirovou
divku, ,se poustime do praxe bddhicitty a Stinjaty. A aZ tuto
praxi dokonale zvlaidneme, budeme mit hotovo.”

Pravdivost jeho slov byla stejné zafiva a vSeobjima-
jici jako néboj, kterym srsel cely kruh. Na par okamZik{
je sila jeho inspirace vynesla do zménéného stavu vé-
domi, ktery byl stejné skute¢ny jako nadvofi, kde staly,
jako chram a horské Stity v dalce — v¢etné svitivé riZové
limuziny.

Natahla jsem pfed sebe pfedni tlapky a poZitkai-
sky se protdhla v pozdravu Slunci. I kdyZ to vzhledem
k mému pokrocilému véku byla skiipavéjsi verze nez za
mych mladych let.
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Pfirozené jsem pfitahla pozornost prakticky vSech
divek stojicich v kruhu.

,Je ichvatna!“ ocenila mé safirova divka.

,Je to pritaZliva kocka,” poznamenalo s Gtsmévem
Zluté sari.

,Kocka, kterd ovlada zakon pfitaZlivosti!” vypiskla
dalsi divka a vSechny se rozesmaly.

,Tohle uceni si zapamatujte,” mrkl na né ¢tveracky
dalajlama. ,,Zakon kocici pfitazlivosti.”

Pak uZ mezi Jeho Svatost a divky vstoupila ochranka.
Ozbrojeni muZi s lehkosti ziskanou léty praxe rozpojili
kruh a odvedli dalajlamu na dalsi schtizku.

,To teda bylo néco!” zakroutila hlavou karminova
divka vzapéti po jeho odchodu. ,Jd nemam slov.”

,UZ nikdy nebudu stejna jako dfiv!“ prohlasila sma-
ragdova divka zanicené.

Jesté dlouho stdly v nezvyklém tichu a snazily se
vstiebat to, co se pravé stalo. Ja jsem se po diikladném
protazeni vydala dal po stopach Jeho Svatosti.

UZ na odchodu jsem zaslechla, jak Zluté sari zkla-
mané povzdechlo: ,No jo, ale neudélaly jsme si s nim
ani zadné selficko!”
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V Zdkonu kocici pritaZlivosti se Ctenafi vraci do svéta
plného moudrosti a humoru prostfednictvim oci kocici
spoleCnice Jeho Svatosti dalajlamy. Tato charismaticka
kocka znama svym zvidavym pohledem na svét se
tentokrat zamysli nad fenoménem zakona pfitazlivosti.
Co vlastné znamena pfitahovat do svého Zivota to, po
¢em touZime? A je viibec moZzné ,ovlidnout“ vesmir,
aby nam poskytl to, co chceme?

V prostiedi klidného tibetského klastera se Jeska (Jeji
Svatost koCka) zaméfuje nejen na vlastni pohodli a mis-
ku s jidlem, ale také na hlubsi otazky o smyslu Zivo-
ta, lasky a Stésti. Prostfednictvim dalajlamova setkani
s modernimi influencerkami, které hledaji navody, jak
dosahnout uspéchu pomoci afirmaci a manifestaci, vam
Jeska i dalajlama samotny nabidnou novy pohled na
tyto popularni koncepty.

V poftadi jiz Sesty pifibéh nabizi ¢tenaittm kombinaci
duchovnich vhledi a zdbavnych situaci, které jsou pro
kocku i jeji okoli typické. Zaroven ukazuje, Ze skutecné
Stésti nemusi vzdy spocivat v tom, co si pfejeme ziskat,
ale spiSe v tom, jak dokaZeme byt spokojeni v pfitomném
okamZziku.
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